
- 1 -

Program Dwunastu
Kroków

a Kurs Cudów
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Jest to transkrypt zapisanego na taœmie
wyk³adu Mistrza-Nauczyciela.

Wprowadzono minimum poprawek edytorskich
w nadziei zachowania i przekazania radosnej,

spontanicznej duchowej ci¹g³oœci.
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Rozwi¹zanie istnieje
Chyba nikt z nas nie lubi³ tych poszukiwañ, tej

nawarstwiaj¹cej siê dumy i przyznawania siê do
niepowodzeñ, których proces ten wymaga, aby mog³o
dojœæ do jego wype³nienia. Ale zobaczyliœmy, ¿e
naprawdê dzia³a³o to u innych, i uwierzyliœmy w
bezcelowoœæ i beznadziejnoœæ ¿ycia, które dot¹d by³o
naszym udzia³em. Gdy wiêc podeszli do nas ci, w
których problem ten zosta³ rozwi¹zany, nie pozosta³o
nic innego, jak tylko siêgn¹æ po zestaw prostych
duchowych narzêdzi, z³o¿ony u naszych stóp.
OdnaleŸliœmy spor¹ czêœæ nieba i wystrzelono nas w
czwarty wymiar egzystencji, o którym wczeœniej
nawet nam siê nie œni³o.

Oto wspania³a prawda i nic mniejszego ni¿ to:
prze¿yliœmy g³êbokie i skuteczne duchowe do-
œwiadczenia, które zrewolucjonizowa³y ca³¹ nasz¹
postawê ¿yciow¹, nasze podejœcie do innych i do
Bo¿ego wszechœwiata. Faktem le¿¹cym w centrum
naszego dzisiejszego ¿ycia jest absolutna pewnoœæ,
¿e nasz Stwórca wst¹pi³ do naszych serc i do naszego
¿ycia w prawdziwie cudowny sposób. Zapocz¹tkowa³
w nas osi¹ganie rzeczy, których nigdy nie moglibyœmy
osi¹gn¹æ sami.

z Wielkiej Ksiêgi Anonimowych Alkoholików, str. 25

Przeczytaj to jeszcze raz!
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Kurs Cudów a Program Dwunastu Kroków

W których to ów niezbêdny proces przebudzenia ze snu
o bólu i œmierci, re¿yserowanego przez ciebie samego,
zostanie pobudzony i przyspieszony.

Oto kuracja, prowadz¹ca do wyzdrowienia z ob³¹kañczo
racjonalnej, samonapêdzaj¹cej siê, zobiektywizowanej w
czasie egzystencji w lochu œmierci, b³êdnie objaœnianej jako
forma Prawdziwej Rzeczywistoœci, czyli ̄ ycia Wiecznego.
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 M.N.

Znaczenie anonimowoœci w
duchowym przebudzeniu

Wiêkszoœæ Nauczycieli Boga w przyspieszonym duchowym
programie oœwiecenia cia³a-umys³u odkryje w swych w³asnych
intensywnych spotkaniach z wy³aniaj¹c¹ siê na nowo
rzeczywistoœci¹ Umys³u Chrystusa nieodpart¹ odpowie-
dzialnoœæ za w³asn¹ anonimowoœæ. Im g³êbszy jest poziom
zogniskowania tego Portalu duchowego odrodzenia z Twórcz¹
Pe³ni¹, tym bardziej uporczywa bêdzie owa funkcja stra¿nicza.

Wydarzaj¹ca siê tu unia z Bogiem przez sw¹ œwiêtoœæ nie
daje siê opisaæ s³owami i musi byæ chroniona przed os¹dza-
j¹cym wtargniêciem twej nieczystej to¿samoœci, która jest
twoim w³asnym wytworem. Jezus mówi o tym wielokrotnie
w Ewangelii Nowego Testamentu, a tak¿e w Swym Kursie
Cudów, jako o koniecznoœci ochrony twego w³asnego
Chrystusowego Dzieci¹tka oraz troszczenia siê o jego rozwój
poprzez twórcz¹ substancjê nieustaj¹cych Œwiêtych chwil.

Pierwsi twórcy Programu Anonimowych Alkoholików
rozpoznali, w dog³êbnym duchowym wgl¹dzie, istotnoœæ
terminu „anonimowy”. Rzecz jasna dotyczy³o to „zaufania”
we wzajemnym przyznawaniu siê do „nieumiejêtnoœci radzenia
sobie w œwiecie”. Ale tak¿e dotyczy³o rozpoznania, ¿e osobiste
doœwiadczenie objawienia uzdrawiaj¹cej mocy Bo¿ej mo¿na
jedynie wyraziæ przez niesienie wizjonerskiego przes³ania
wdziêcznoœci i wolnoœci tym, którzy s¹ wci¹¿ uwiêzieni w cyklu
uzale¿nienia bez drogi ucieczki.

W tym sensie ka¿dy, kto odkrywa rzeczywistoœæ
„Prawdziwej Mi³oœci Tworzenia”, jest w tym œwiecie
anonimowy.
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Od wyjœcia z na³ogu do oœwiecenia

Wszystkim wychodz¹cym z na³ogu oraz nauczycielom Kursu
Cudów dziêkujê, ¿e mnie s³uchacie. Mo¿liwe, ¿e jesteœcie w tej
chwili dalej w waszej podró¿y do domu, ni¿ wskazywa³by na to
ów „scenariusz egzystencji”, który obwo³ywaliœcie dot¹d mianem
„swojego ¿ycia” w tym mrocznym kontinuum pe³nej strachu
egzystencji. Byæ mo¿e oto w³aœnie czas, by postanowiæ, ¿e „doœæ
ju¿ tego”. Zacznijmy od pocz¹tku i przekonajmy siê, czy mo¿emy
rozœwietliæ wspólnie niektóre zakamarki jaskiñ:

Program Dwunastu Kroków jest pochodz¹c¹ z boskiej
inspiracji metod¹ wyleczenia tragicznej choroby polegaj¹cej na
uzale¿nieniu od alkoholu, zwanej alkoholizmem.

Kurs Cudów jest pochodz¹c¹ z boskiej inspiracji metod¹
wyleczenia twego uzale¿nienia od opêtanej koncepcyjnej egzysten-
cji, egoistycznie utrzymywanej w wyniku zaprzeczenia i odrzucenia
wiecznej mi³oœci Boga. Jest to uzale¿nienie od twej doczesnej
egzystencji oraz œmierci, co nazywaæ bêdziemy œmiercioholizmem.

Program Dwunastu Kroków i Kurs Cudów s¹ identyczne.
S¹ identyczne nie tylko pod wzglêdem uznania pe³ni Boga czy
jednoœci umys³u, ale i w technice, dziêki której twój œwiadomy
kontakt z Bogiem mo¿e zostaæ wzmocniony i ostatecznie w pe³ni
urzeczywistniony.

Wielu z nas pamiêta pocz¹tkowe uczucie ukojenia, pojawiaj¹ce
siê w miarê doœwiadczania spokoju umys³u, którym jak odkryliœmy
mogliœmy siê dzieliæ w czasie mitingów Dwunastu Kroków.
Wspó³udzia³ w kompletnej bezradnoœci i poddaniu, które dla wielu
sprowadzi³o dramatyczn¹ duchow¹ interwencjê, gdy powierzy-
liœmy nasz¹ wolê i nasze ¿ycie opiece Boga. W Kursie Cudów
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jest to doœwiadczenie Œwiêtej chwili, bêd¹ce nieustaj¹cym w
dzia³aniu mechanizmem samorealizacji poprzez poddanie swej
koncepcyjnej to¿samoœci. Dla tych z was, którzy pragn¹ przyjrzeæ
siê temu z bliska, odtwarzanie tej Œwiêtej chwili, czyli czasu
poddania siê, jest wy³¹cznym celem grup Dwunastu Kroków oraz
Nauczyciela Cudów na Bo¿ym Zgromadzeniu. Ca³kowit¹
podstaw¹ Programu Dwunastu Kroków i samych kroków jest
utrzymanie nieustaj¹cego œwiadomego kontaktu z Bogiem.
Jest to oczywiœcie prawd¹, gdy umys³ twój staje siê w cudowny
sposób dojrza³y do urzeczywistnienia swej odwiecznej pe³ni,
czym jest Kurs Cudów.

Ci z was, którzy wchodz¹ w Program Dwunastu Kroków
ignoruj¹c fakt, ¿e jest to program ca³kowicie i wy³¹cznie duchowy,
i w jakiœ sposób wi¹¿¹ z nim potrzebê nieustaj¹cego terapeu-
tycznego przekszta³cania ego, gorzko siê myl¹ co do tego, czym
jest Program Dwunastu Kroków. Nie ma w Programie Dwunastu
Kroków dos³ownie ¿adnej terapii, oprócz wyznania jakich-
kolwiek podtrzymywanych przez ciebie wci¹¿ ¿alów, które staj¹
siê, w miarê gdy je uwalniasz, czêœci¹ mechanizmu, poprzez który
wracasz do zdrowia i odkrywasz co? Przebaczenie dla siebie
i ludzi wokó³! Oto prawdziwe wyjaœnienie „Jak to dzia³a”.

Szpera³em dziœ rano w szufladzie i znalaz³em tam kopiê rozdzia³u
„Jak to dzia³a” z „Wielkiej Ksiêgi Anonimowych Alkoholików”
oraz wyœwiechtany, ratuj¹cy ¿ycie modlitewnik pod tytu³em „24
godziny” z codziennymi modlitwami i wskazówkami na ca³y rok.
Do czasu mojego osobistego poddania siê z pewnoœci¹ nie nosi³em
siê ze œwiadomym zamiarem, a w³aœciwie te¿ nie myœla³em nawet
powa¿nie o pod¹¿aniu jak¹œ duchow¹ œcie¿k¹. Teraz zaœ, w sposób
niespodziewany i cudowny, zosta³ mi dany ca³kowicie nowy sens
i cel w ¿yciu.
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Jak wiêc to zadzia³a³o? Oto jak. Nikomu, kto pod¹¿a t¹
œcie¿k¹, nie mo¿e siê nie powieœæ. Sukces odniesie ka¿dy, kto
stosuje „Wielk¹ Ksiêgê Anonimowych Alkoholików” lub
Podrêcznik Kursu Cudów z intencj¹ wyzwolenia czy te¿ poddania
siê pewnoœci, ¿e istnieje wyjœcie z tej niemo¿liwej sytuacji. Jest to
pewnoœæ, ¿e istnieje transcendentne rozwi¹zanie, przynosz¹ce
pokój i szczêœcie. Istnieje moc dostêpna nam w³aœnie tu i teraz.
Znakomicie! Oto dobry pocz¹tek! Pozostañmy przy tym.

Musimy teraz powiedzieæ, ¿e demonstracj¹ tego jest nasze
zgromadzenie siê we wspólnym przyznaniu, ¿e nasza bezsilnoœæ
wywo³a³a zmianê w naszej percepcyjnej to¿samoœci. Jest to ca³a
podstawa Kursu Cudów i gdy przeczytacie rozdzia³ „Co siê tyczy
reszty” z Poradnika dla Nauczycieli, odkryjecie, ¿e nauczanie
poddania siê stanowi ca³¹ podstawê koniecznoœci œwiadomego
kontaktu z Bogiem. Tego w³aœnie chcemy razem doœwiadczyæ
teraz, w tej chwili.

Jako ten, który wyszed³ z uzale¿nienia na skutek cudownego
wydarzenia, które zasz³o w moim umyœle, odkry³em, ¿e istnieje
mechanizm dzia³ania, aby utrzymaæ i przekazaæ pogodê i spokój
umys³u, których doœwiadczy³em. U¿yjê tu terminu dzia³anie,
poniewa¿ jest on dla ciebie bardzo cenny. Ca³a podstawa tego
nauczania brzmi: „dzisiaj jest ten dzieñ”, kiedy to przez uwolnienie
ukierunkowania czy nieukierunkowania moich koncepcyjnych
skojarzeñ mogê bezustannie poddawaæ siê doœwiadczaniu czego?
Duchowego przebudzenia!

Krok nr 12: Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
kroków staraliœmy siê nieœæ pos³anie innym alkoholikom i
stosowaæ te zasady wybaczania we wszystkich naszych
poczynaniach.
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Jaki to ma zwi¹zek z kontynuowaniem terapii albo z koniecz-
noœci¹ uzasadnienia naszej niezdolnoœci do efektywnego dzia³ania?
Absolutnie ¿aden. Mówi to i Kurs Cudów, i Program Dwunastu
Kroków. Ostatecznie nie ma ¿adnego uzasadnienia dla twej
niezdolnoœci do radzenia sobie. A istot¹ tego przekonania,
niezale¿nie czy odnosi siê ono do alkoholu etylowego, czy
jakiejkolwiek innej praktyki uzale¿niaj¹cej, jest to, ¿e mam jeden
problem i jedno rozwi¹zanie. To jest sedno tego nauczania,
poniewa¿ jakikolwiek problem widziany w œwietle potêgi
niemo¿noœci znalezienia jego rozwi¹zania musi uzyskaæ
przyzwolenie na pe³niê rozwi¹zania. To cud! „Jest inny sposób
patrzenia na to” – to zdanie jest w³aœnie tym, czego naucza Kurs
Cudów. I naucza on tego jako oœwiecenia umys³u bezpoœrednio
poprzez modlitwê i medytacjê, jak zaleca Program Dwunastu
Kroków. Degeneracja w stronê nieustaj¹cej potrzeby poddawania
zaborczej to¿samoœci terapii jest bezpoœredni¹ przyczyn¹
nawracaj¹cej potrzeby odurzania ego przy pomocy substancji
chemicznych. Dzieje siê to, gdy ego popada w swoje przyrodzone
ura¿enie, jak okreœla siê to w Programie Dwunastu Kroków, lub
¿al – s³owo, którego przewa¿nie u¿ywa Kurs Cudów.

£¹czycie siê zawsze w ¿alu waszego percepcyjnego umys³u.
A ci z was, którzy czuli frustracjê umys³u alkoholika, a tak siê sk³ada,
¿e tkwi ona w ka¿dym z was, s¹ wszyscy czêœci¹ tej determinacji,
by szukaæ sprawiedliwoœci lub te¿ usprawiedliwienia dla waszych
indywidualnych to¿samoœci, które, jak mówi Jezus w Kursie, s¹
z natury pe³ne urazy. Nie ma to nic wspólnego z natê¿eniem tej
urazy, przy pomocy której ¿¹dasz sprawiedliwoœci w swoich
stosunkach z sob¹ samym. „Wszystko, co robiê, robiê sam sobie”.

Mówimy wiêc o przechodzeniu przez Program Dwunastu
Kroków oraz o przejœciu z niego do Kursu Cudów jako o
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w³¹czeniu, poprzez bezwarunkowe poddanie twego uzale¿nienia
od ego, twej absolutnej zdolnoœci do zajêcia swego miejsca jako
Zbawiciela Œwiata. Jest to niezwykle istotne i zachodzi w sposób
naturalny w okreœlonym kierunku. I mówiê tutaj z g³êbokiego
osobistego doœwiadczenia, ¿e ci¹g³a aktywnoœæ przynosi cud
wyzwolenia z koniecznoœci, by w dos³ownym sensie „uczestniczyæ
w swoim œnie o œmierci”, by domagaæ siê uznania siebie w korelacji
zawieraj¹cej uparte d¹¿enie do utwierdzania siebie i zaspokajania
wymagañ, które zdaj¹ siê we mnie istnieæ. Nie uda³o mi siê to.
Nie uda³o mi siê! Ca³e nauczanie Kursu Cudów polega na
doprowadzeniu do fiaska twojego osobistego celu. Czy to jest
jasne? Podstaw¹ tego nauczania jest to, ¿e nie mo¿e ci siê udaæ.
Jak¿e wstrêtne dla wielu z was w waszych manifestacjach ego
jest s³owo „poddaæ siê”. Oto dok³adnie, czym jest Program
Dwunastu Kroków. Nie mo¿na osi¹gn¹æ tego przez samokontrolê
czy zdolnoœæ panowania nad sytuacj¹. Musisz zostaæ zmuszony
do wejœcia w sytuacjê poddania siê czy lêku, w której zechcesz
ujrzeæ, ¿e nie ma sposobu na przezwyciê¿enie twojego problemu.
A wtedy zamanifestuje siê cud. Jest nim przyznanie, ¿e nie potrafiê
rozwi¹zaæ problemu w ¿adnych okolicznoœciach.

To, co próbujemy zrobiæ w Kursie Cudów, to postawiæ ciê w
sytuacji, w której przyznasz, ¿e tkwisz w g³êbokim lêku i ¿e
problem nie mo¿e byæ rozwi¹zany. Oczywiœcie umys³ alkoholika
jest œwiadomy na bardzo wczesnym etapie swej kariery
samoodurzania, ¿e tkwi w wielkim lêku i ¿e jak mu ¿ycie mi³e (lub
œmieræ), nie potrafi zrozumieæ, dlaczego lub w jaki sposób inne
to¿samoœci radz¹ sobie wœród jatek i bezcelowoœci œwiata, w
którym siê znalaz³. W tym sensie jest inny. Wydaje siê, ¿e urodzi³
siê w niew³aœciwych czasach. Kurs Cudów stosuje wobec niego
okreœlenie: „bêd¹cy póŸniej w czasie”. Rozumiecie? Im wiêcej
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